LANGLAUF
Kaderrichtlinien fiir die Saison 2025/26

ALLGEMEINES:

Eine Saison vor Nominierung eines Kaders kann in Bezug auf die Lauferzahl kein bindender Modus
erstellt werden; die nachfolgenden Kriterien geben jedoch Auskunft (ber die Kaderreife eines
Sportlers. Die Grinde hierfir liegen in mdglichen Veranderungen hinsichtlich Verbandsstrukturen
(IBU, OSV), der internationalen Wettkampfreglements, Anzahl der Wettkdmpfe und
Einsatzmdglichkeiten, wirtschaftlichen Mdglichkeiten sowie organisatorische Voraussetzungen.

1. Die Sporttauglichkeit und die positive Einschatzung der athletischen Fahigkeiten ist
Voraussetzung zur Anwendung der im Teil Il ndher ausgefiihrt Richtlinien

2. In Grenz- oder Sonderfallen entscheidet das Urteil der sportlichen Leitung. Nach Trainer-
empfehlung, Athletenbeurteilung und unter Berticksichtigung des Entwicklungsverlaufes kann
die Einstufung in einen (héheren) Kader erfolgen.

3. Bei Bedarf kdnnen die angegebenen Ranglistenplatze fur die jeweils nachstfolgende Saison
neu angepasst werden.

4. Grundlage fir die Ranglistenplatze ist die Liste nach dem letzten Saisonbewerb (interne
Basisliste April 2025) in der jeweiligen Kategorie.

5. Das soziale Umfeld (Familie, Schule, Ausbildung, berufliche Verpflichtungen) und die
personliche Planung (Urlaub, etc.) sind vom Athleten so zu gestalten, dass es méglich ist, dem
vorgelegtem Trainingsprogramm (Trainingskalender, Wettkampfkalender, div.
Pflichtveranstaltungen) liickenlos zu folgen.

6. Bei Krankheits- bzw. Verletztenstatus entscheidet die sportliche Fihrung nach Ricksprache
mit dem Arzteteam Uber die Kadereinstufung des betroffenen Athleten. Sollte der sportlichen
Flhrung keine Verletzten- bzw. Krankheitsmeldung vorliegen und/oder keine Untersuchungen
bei einem Arzt stattgefunden haben, ist kein Krankheits- bzw. Verletztenstatus maglich.

* Hinweis zur sprachlichen Ausfiihrung:
Im Sinne einer besseren Lesbarkeit des Textes, wurde entweder die weibliche oder die ménnliche Form von personenbezogenen
Hauptwértern gewéhlt. Gemeint sind jeweils Personen jeglichen Geschlechts.
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NATIONALTEAM:

Far die Aufnahme in das Nationalteam Damen und Herren muss mindestens eines (1) der u.a.

Kriterien erfullt werden:

¢ WM, OWS 1-6

e WM, OWS-Team 1-3

o Weltcup — Gesamtwertung 1-15

o Weltcup — Disziplinwertung (Distanz oder Sprint) 1 —-10

o WC - Einzel 1—-10 (3 x nétig)
A-KADER:

Far die Aufnahme in den A-Kader muss mindestens eines (1) der unten angefiihrten Kriterien

erfullt werden:

¢ WM, OWS - Einzel 7-15
e WM, OWS — Team 4-8

e WC — Gesamtwertung 16 — 40
o Weltcup — Disziplinwertung 11-30
o COC — Gesamtwertung Damen (Allg. Klasse) 1-5

o COC — Gesamtwertung Herren (Allg. Klasse) 1-10
e U23WM 1-3

Zusatz:

Laufer mit fehlendem Leistungsfortschritt kdnnen nicht langer als eine Saison in diesem Kader
bleiben.

B-KADER:

Far die Aufnahme in den B Kader ist nur fur die Jahrgange 99 und jinger mdglich.
Es muss mindestens eines (1) der unten angefihrten Kriterien erfiillt werden.

Jahrgang 2005 & jiingere Damen (U20):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 225 oder 4x Top 10 im COC oder 2x Top 20 bei JWM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 175 oder 3x Top 10 im COC oder 1x Top 15 bei JWM

Jahrgang 2005 & jiingere Herren (U20):

Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 525 oder 4x Top 15 im COC oder 2x Top 25 bei JWM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 350 oder 3x Top 15 im COC oder 1x Top 15 bei JWM
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Jahrgang 2004 Damen (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 200 oder 4x Top 15 im COC oder 2x Top 15 bei U23WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 125 oder 3x Top 12 im COC oder 1x Top 12 bei U23WM

Jahrgang 2004 Herren (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 325 oder 4x Top 25 im COC oder 2x Top 20 bei U23WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 200 oder 3x Top 12 im COC oder 1x Top 12 bei U23WM

Jahrgang 2003 Damen (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 150 oder 4x Top 10 im COC oder 2x Top 10 bei U23 WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 100 oder 2x Top 8 im COC oder 1x Top 10 bei U23 WM

Jahrgang 2003 Herren (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 225 oder 4x Top 15 im COC oder 2x Top 15 bei U23 WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 125 oder 2x Top 10 im COC oder 1x Top 10 bei U23 WM

Jahrgang 2002 Damen (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 100 oder 4x Top 8 im COC oder 2x Top 10 bei U23 WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 75 oder 2x Top 6 im COC oder 1x Top 6 bei U23 WM

Jahrgang 2002 Herren (U23):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 150 oder 4x Top 10 im COC oder 2x Top 10 bei U23 WM
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 80 oder 2x Top 10 im COC oder 1x Top 6 bei U23 WM

Jahrgang 2001 Damen (U24):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 75 oder 4x Top 5im COC
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 50 oder 2x Top 3 im COC

Jahrgang 2001 Herren (U24):

Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 100 oder 4x Top 10 im COC
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 60 oder 2x Top 6 im COC
Jahrgang 2000 Damen (U25):

Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 65 oder 3x Top 3 im COC

Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 40 oder 2x Top 3 im COC

Jahrgang 2000 Herren (U25):
Distanz: Weltranglistenplatzierung bis 90 oder 3x Top 6 im COC
Sprint: Weltranglistenplatzierung bis 50 oder 2x Top 6 im COC

Jahrgang 2005 und jiinger Damen/Herren: JWM Mix Staffel Top 6
Jahrgang 2004/2003/2002 Damen/Herren: U23WM Mix Staffel Top 6
Jahrgang 2007 und jiinger Damen/Herren: EYOF/YOG Top 3
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C-KADER:

Fir die Aufnahme in den C Kader muss mindestens eines der unten angeflhrten Kriterien erflllt
werden.

Die Aufnahme in den C Kader ist im Jahr der Kader Erstellung nur mehr fir die Jahrgange 2006 -
2008 moglich. Fur Jahrgangsjingere bedarf es in Ausnahmeféllen einen Trainerentscheid. Bei
Krankheits- bzw. Verletztenstatus entscheidet die sportliche Leitung des OSV nach Ricksprache
mit den Arzten/Trainerteam Uber eine Aufnahme eines Jahrgangsalteren in den C- Status.

Jahrgang 2006 Damen Distanz: 4x Top 20 im COC, 2x Top 25 bei JWM
Jahrgang 2006 Damen Sprint: 3x Top 12 im COC, 1x Top 20 bei JWM
Jahrgang 2006 Herren Distanz: 4x Top 25 im COC, 2x Top 30 bei JWM
Jahrgang 2006 Herren Sprint: 3x Top 15 im COC, 1x Top 20 bei JWM

Jahrgang 2007 & 2008 Damen/Herren:
% Durchschnitt der 3 besten Distanz AC + bester Prolog AC + bestes Int. Rennen (FESA, YOGQG) alle
die unter 3% auf die oder den besten Nat. haben. Die Anzahl der Kader Mietglieder pro Jahrgang
orientiert sich nach den int. Ergebnissen.

FESA-Spiele EYOF 2025
Platzierung 1-10 4-15
J18 1x 1x

*Trainerentscheid fir alle Kader au3er Nationalteam maoglich. Fur B-Status ab U 21 gilt im COC die
Gesamtliste nicht die U23 Wertung.
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