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AUSBILDUNG zum Ski Austria OÖ
                      „Übungsleiter Ski Alpin“

Eignungskirterium:
 Mindestalter 17 Jahre (1.9. d.l.J)
 ÖSV Mitgliedschaft zu einem LSV OÖ Verein
 Überdurchschnittliches Eigenkönnen wird vorausgesetzt

o lange und kurze Radien – (alpines Fahrverhalten)
(Paralleles Skisteuern lang und kurz dynamisch)

o Geländefahrt mit Rhythmuswechsel
 Ärztliches Attest
 16-stündiger Erste-Hilfe-Kurs – nicht älter als 5 Jahre

Ausbildungsumfang:
 1. Teil - 2 Tage im Herbst (Theoriemodul)

     Theorie im Olympiazentrum Linz, Auf der Gugl 30
 2. Teil – 5 Tage   (Praxismodul)

     Praktischer Schneekurs mit Abschlussprüfung

Abschlußprüfung:
Theorie:

 Theoretische Wissensüberprüfung anhand Multiple-Choice Test
Praxis:

 Lehrauftritt
 Prüfungsfahrten wie folgt:

Pflugdrehen
Kurze Radien  (Paralleles Skisteuern kurz dynamisch)
Geländefahrt mit Rhythmuswechsel (lang – kurz – lang)

Nach bestandener Prüfung erhält man das Ski Austria OÖ Übungsleiterabzeichen inkl.
Ausweis. Bei einem außerordentlich gutem Prüfungsergebnis erhält man gleichzeitig
einen Verweis. Dieser ist gleichzusetzten mit einer bestandenen Eignungsprüfung für
die staatl. Ski-Instruktorenausbildung und ist 2 Jahre gültig.

Anmeldeformular: www.skiaustria-ooe.at/de/-schneefan/Memberzone/lehrwesen
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