TAG DER OFFENEN TUR
ALPIN
FREITAG, 30. JANNER 2026

08:30 Start Gondelbetrieb Hinterstoder
Bei der Kassa erwartet euch ein Trainer zur Liftkartenausgabe

08:50 Treffpunkt Hinterstoder Berg - Hutterer Boden - Barenhiitte
Anmeldung — Startnummernausgabe — offizielle BegriiBung — Gruppeneinteilung

09:00 Schneetraining mit dem SkiMS - Trainerteam von 9:00 bis 11:30 Uhr
»Wir leben Wintersport im schonsten Klassenzimmer Oberdsterreichs”

11:45 Treffpunkt Talstation Gondelbahn — Ubergabe der Kinder an die Eltern
Abfahrt zum gemeinsamen Mittagessen von 12:30-13:15 Uhr im SkiMS-TeamHaus

OBEROS TERREICH
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13:30  BegriiBung im SkiMS-TeamHaus Alle, die sich bis
. . . 15.11. anmelden,
e Allgemeine Information der Skimittelschule .. . ;
. diirfen sich noch im
e Demoshow Indoor Skiing . .
. ] . Herbst iiber ein
e Videoanalyse Alpin und Nordisch

N . o effizientes
e Auszige Konditionstraining im Fitnessraum Techniktraining am
e Skiservice Alpin und Nordisch Skiteppich”
® Besichtigung der Rdumlichkeiten freuenl!

14:45 Informationsblock in der Schule: 14:45/14:55/15:05

e QUALITAT G1in der 4. Klasse
e INDIVIDUALITAT G2 inder 1. Klasse
e DIGITALITAT G3 im Gruppenraum

15:15 Sportvorfiihrung im Turnsaal
e Auszug aus dem SkiMS-Kompetenzraster — polysportive Ausbildung
e Fotoshow

15:30 Offizielles Ende Stand per 10/2025
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Mitzunehmendes Material:

e Alpin: 1 Paar Riesenslalom-Ski inkl. Ausriistung

e Snowboard: Board inkl. Ausristung

e Sturzhelm + Rickenprotektor sind fiir beide Sparten obligatorisch!
e Sportbekleidung und Turnschuhe

e Energieversorgung (Getrank, Tee, Banane, Riegel...)

Kontakt bei Informationsbedarf: Jetzt anmelden
harald.blehrmuehlhuber@schule-ooe.at und durchstarten
0664-45 48 637 ski-mittelschule.at
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WIR LEBEN WINTERSPORT



http://www.ski-mittelschule.at/

TAG DER OFFENEN TUR
BIATHLON; LANGLAUF;
NORDISCHE KOMBINATION

FREITAG, 30. JANNER 2026 OBER OS TERREICH

09:00 Treffpunkt in der Ski-Mittelschule
Anmeldung bei Felix Waldhuber und Viktoria Ziegler
BegriiRung und Information Tagesablauf

09:30 Anreise mit SkiMS-Bussen in die Innerrosenau
Training mit dem SkiMS-Trainerteam

12:00 Heimreise mit SkiMS Bussen nach Windischgarsten
Von 12:30-13:15 Uhr gemeinsamen Mittagessen im SkiMS-TeamHaus
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Alle, die sich bis

13:30  BegriiRung im SkiMS-TeamHaus Jutel L fmme/den‘, >
e Allgemeine Information der Skimittelschule dirfen S’Cf‘ noch imj
e Demoshow Indoor Skiing Herbst iiber ein

e Videoanalyse Alpin und Nordisch Ac.tifmreiches
e Auszilige Konditionstraining im Fitnessraum Tr'amBlflgthfl‘reuen!!
e Skiservice Alpin und Nordisch L;Zglazr;

® Besichtigung der Raumlichkeiten Sprunglauf

Nordische Kombination

14:45 Informationsblock in der Schule: 14:45/14:55/15:05

e QUALITAT G1in der 4. Klasse
e INDIVIDUALITAT G2inder 1. Klasse
e DIGITALITAT G3 im Gruppenraum

15:15 Sportvorfiihrung im Turnsaal
e Auszug aus dem SkiMS-Kompetenzraster — polysportive Ausbildung
e Fotoshow

15:30 Offizielles Ende Stand per 10/2025
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Mitzunehmendes Material:

e Anreise mit Skating-Ausriistung

e Sportbekleidung und Turnschuhe im Rucksack verpackt
e Energieversorgung (Getrank, Tee, Banane, Riegel...)

Kontakt bei Informationsbedarf: Jetzt anmelden
felix.waldhuber@schule-ooe.at und durchstarten!
0650-54 60 791 ski-mittelschule.at g
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WIR LEBEN WINTERSPORT



mailto:felix.waldhuber@schule-ooe.at
http://www.ski-mittelschule.at/

