TAG DER OFFENEN TUR
SPARTE: ALPIN
FREITAG, 31. JANNER 2025

08:30 Start Gondelbetrieb Hinterstoder
Bitte Liftkarten selbstandig organisieren

08:50 Treffpunkt Hinterstoder Berg - Hutterer Boden — Barenhiitte
Anmeldung — Startnummernausgabe — Gruppeneinteilung - offizielle BegrifRung

09:00 Skitraining mit dem SkiMS - Trainerteam von 9:00 bis 11:30 Uhr

,im schonsten Klassenzimmer Oberdsterreichs”

11:30 Treffpunkt Birenhiitte — Ubergabe der Kinder an die Eltern
Mittagspause/Mittagessen individuelle Gestaltung

OBEROS TERREICH
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Als besonderes Zuckerl
bekommen jene, die sich bis
15.11. anmelden, noch im
Herbst ein
kostenloses Training
auf unserem , Skiteppich"

13:30 BegriiBung in der Skimittelschule: Treffpunkt AULA
Allgemeine Information der Ski-Mittelschule
Fotoshow

14:00 Sportvorfiihrung im Turnsaal
Auszug aus dem Kompetenzraster — polysportive Ausbildung

14:20 Informationsblock Schule: 4 Themen-3 Gruppen 14:20/14:30/14:40

Thema 1 QUALITAT Gruppe 1in der 4. Klasse
Thema 2 INDIVIDUALITAT Gruppe 2 in der 1.Klasse
Thema 3 DIGITALITAT Gruppe 3 im Gruppenraum

Thema 4 FLEXIBILITAT
14:30 Unser Schulweg: SkiMS Kinder gehen mit Schnupperkindern ins Internat
14:55 Elterntransport mit SkiMS-Bussen ins Internat der Skimittelschule

15:15 Treffpunkt im Internat der Skimittelschule
Demoshow Indoor Skiing, Videoanalyse, Ausziige Konditionstraining im Fitnessraum,
Skiservice, Besichtigung der Raumlichkeiten: Zimmer, Speisesaal, Aufenthaltsraume

16:00 Offizielles Ende

Unser Skicafé ist ab 15 Uhr im Internat fiir Sie geoffnet!
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Sonstiges Material: 1 Paar Ski — wenn vorhanden RS-Ski (+komplette Skiausriistung)
Sturzhelm + Riickenprotektor verpflichtend;
Sportbekleidung und Turnschuhe im Rucksack verpackt

Anmeldung auf unserer Homepage unter www.ski-mittelschule.at

Kontakt fiir Informationsbedarf bei offenen Fragen per Tel./SMS/WA/E-Mail
Harry Blehrmihlhuber 0664-45 48 637
harald.blehrmuehlhuber@schule-ooe.at

Stand per 09/2024

Fir Interessierte findet am 15.11.24 von 14:00-15:30 Uhr im Internat der SkiMS eine
Informationsveranstaltung zu unserem Schul-, Trainings- und Internatsbetrieb statt.
Adresse: Jutel Windischgarsten, Sonnhofgasse 4, 4580 Windischgarsten.




TAG DER OFFENEN TUR
SPARTE: BIATHLON & LANGLAUF
FREITAG, 31. JANNER 2025

09:00 Treffpunkt in der Ski-Mittelschule
Anmeldung bei Marcus Michelak, Viktoria Ziegler und Felix Waldhuber

OBEROS TERREICH

09:10 Beginn Tag der offenen Tiir
Begriiung, Information Gber Tagesablauf

09:30 Fahrt mit SkiMS Bussen in die Innerrosenau
Training mit dem SkiMS Trainerteam

11:30 Abfahrt mit SkiMS Bussen nach Windischgarsten
Mittagspause/Mittagessen individuelle Gestaltung
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13:30 BegriiBung in der Skimittelschule

Als besonderes Zuckerl

Treffpunkt AULA bekommen jene, die sich bis
Allgemeine Information der Ski-Mittelschule 15.11. anmelden, noch im
Fotoshow Herbst ein

14:00  Sportvorfithrung im Turnsaal WL L U U

Auszug aus dem Kompetenzraster — polysportive Ausbildung

14:20 Informationsblock Schule in 4 Themen und 3 Gruppen 14:20/14:30/14:40

Thema 1 QUALITAT Gruppe 1in der 4. Klasse
Thema 2 INDIVIDUALITAT Gruppe 2 in der 1.Klasse
Thema 3 DIGITALITAT Gruppe 3 im Gruppenraum

Thema 4 FLEXIBILITAT
14:30 Unser Schulweg: SkiMS Kinder gehen mit Schnupperkinder ins Internat
14:55 Elterntransport mit SkiMS-Bussen ins Internat der Skimittelschule

15:15 Treffpunkt im Internat der Skimittelschule
Demoshow Indoor Skiing, Videoanalyse, Ausziige Konditionstraining im Fitnessraum,
Skiservice, Besichtigung der Raumlichkeiten: Zimmer, Speisesaal, Aufenthaltsraume

16:00 Offizielles Ende

Unser Skicafe ist ab 15 Uhr im Internat fiir Sie geoffnet!
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Sonstiges Material: Langlaufausristung Skating; in Langlaufausriistung anreisen
Freizeitbekleidung und Freizeitschuhe im Rucksack verpackt

Anmeldung auf unserer Homepage unter www.ski-mittelschule.at

Kontakt fiir Informationsbedarf bei offenen Fragen per Tel./SMS/WA/E-Mail
Marcus Michelak 0664-46 80 227 marcus.michelak@schule-ooe.at Stand per 09/2024
Felix Waldhuber 0650-54 60 791 felix.waldhuber@schule-ooe.at

Flr Interessierte findet am 15.11.24 von 14:00-15:30 Uhr im Internat der SkiMS eine
Informationsveranstaltung zu unserem Schul-, Trainings- und Internatsbetrieb statt.
Adresse: Jutel Windischgarsten, Sonnhofgasse 4, 4580 Windischgarsten.




