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Von der Piste ins Gelande

Skitourenkurs fur Einsteiger und leicht Fortgeschrittene

Foto: © by Carlos

Winter im Warscheneckstock

Du hast einen oder mehrere Aufstiege mit Tourenski auf
der Piste schon hinter Dir und mdchtest nun ins unge-
sicherte Geldnde gehen? Dann ist dieser Kurs ein erster
Schritt in die richtige Richtung.

Mit Hilfe unseren Skitourenguids bekommst Du erste Ein-
blicke in eine richtige Aufstiegs- und Abfahrtstechnik und
erhdltst in der Praxis Tipps und Tricks im Umgang mit Deiner
SkitourenausrUstung.

Wir treffen uns am Morgen bei der Talstation der Wurzer-
alm Bergbahnen und fahren im Anschluss gemeinsam mit
der Standseilbahn auf die Wurzeralm zu unserem Aus-
gangspunkt. Nach kurzer Materialkunde, LVS-Kunde &
LVS-Uberprifung begeben wir uns ins Freie, nicht gesicher-
te Geldnde.

Anwendungsorientiert erlernen wir das Auffellen, die
Handhabung der Tourenbindung, Techniken im Aufstieg
wie Richtungswechsel, Spitzkehren Technik, Spurwahl,
Spuranlage, Risikomanagement, Gehrhythmus, Gelédnde-
beurteilung, Schneebeurteilung, Spurfahren im freien Ge-
lGnde, uvm.

Wen es nach diesem Kurs reizt, das Gelernte, d.h. die
Basics zu vertiefen und auch die Praxis zu intensivieren, der
ist bei unseren 2,5-tAgigen Skitourenkursen fur Einsteiger
und Fortgeschrittene genau richtig.

Wender im Bergparadies Wurgeradm - Let s go/

Anforderungen:

Kondition fUr 2-3 Sfunden im Aufstieg.
Sicheres Skifahren auf der Piste, erste Tief-
Schnee Erfahrungen.

Ausristung:

Moderne SkitourenausrUstung inkl. Notfall-
ausrUstung (LVS-Gerdt, Lawinenschaufel
und Lawinensonde).

Wesentliches:

- geflhrte Tagesskitour
- ,learning by doing"

- SpaB & Freude

Kursort: Wurzeralm )
A-4582 Spital am Pyhrn/OO
Termin: TBO1 17.12.2022
TB0O2 14.01.2023
TBO3  21.01.2023
Daver: jeweils 1 Tag

Information/Anmeldung:
Karl Bernard, @& +43 664 1956083

Treffpunkt: Talstation der Wurzeralmberg-
bahnen

jeweils bis 09:00 Uhr
GruppengrofBie: min. 4 - max. 8 Personen

Anreise:

Niveau:  Einsteiger Basiskurs

Leistungen:
- Organisation
- FOhrung durch statt. gepr. SkifGhrer

Anmeldung: 2 - 3 Tage vor Kursbeginn
Preis / Person: € 65,--

Zusatzkosten: (Nicht inkludiert!)
- An- und RUckreise

- LeihausrUstung

- Lift- und Seilbahnfahrten

- evil. Transfers

Covid-19:

Am Kurstag gelten die aktuellen Vorga-
ben der 6sterreichischen Bundesregie-
rung.

Teilnahmebedingung:

Die OSV-Mitgliedschaft ist Voraussetzung
fUr die Teilnahme an unserem Camp.
Sollten Sie noch kein OSV-Mitglied sein, so
ersuchen wir Sie, sich direkt Uber unsere
Homepage www.oesv.at/Mitgliederser-
vice oder bei einem OSV-Verein anzumel-
den.
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